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A tollaslabda szabalyai
A JATEKTER

A tollaslabddzas jatéktere (a palya) téglalap alaku terilet, melynek befoglalé féméretei: 13,40 x
6,10 m. Az dbra szerinti vonalazas 40 mm vonalvastagsaggal és fehér vagy a padlé szinétél eliité
szinnel kell hogy késziljon. A versenyszer( tollaslabddzds ma mar kizardlag fedett palyakon
(teremben) folyik, szabadiddsport céljara azonban létesithet6 palya szabadtéren is, ahol
azonban (gyelni kell arra, hogy lehetSleg szélmentes helyen, sik terileten késziljon.

A HALO ES A HALOTARTO 0OSZLOPOK

A tollaslabdapalya tartozéka a halo, a halétartd oszlopokkal. A halétarté oszlopoknak a palya
felez6vonala és a pdros palya oldalvonalai taldlkozasi pontjain kell allniuk. Az oszlopok hossza
1,55 m, anyaguk fa vagy fém, megfelel§ szilardsaguak ahhoz, hogy a halot az elGirt
magassagban és feszességgel megtartsak.

A hdlo sotét szinl, vékony fonalbdl egyenletes szemsdrliséggel, 15-20 mm szemnagysaggal
késziil 760 mm szélességgel. felsé szélén athajtottan 75 mm széles fehér szalag, mely a
feszitGkotelet is korbeveszi. A hdalo fels6 szélének a jatéktér fellletétél szamitva a jatéktér
kozépvonala folott 1,524 m az oldalvonalak f6l6tt 1,55 m magassagban kell lennie.

A sportkereskedelemben kaphatd halék és halétartd oszlopok fenti feltételeknek megfelelnek,
az oszlop esetleges hazilagos eldallitdsa soran pedig torekedni kell arra, hogy megfeleljenek.

A LABDA

A labda alapvet6en kétféle kivitelii lehet, vagy eredeti tollakbdl (16 db) készil, vagy
mUianyagbdl. Sulya legfeljebb 5,50 gramm lehet, mlianyag labda esetében max. 10% eltéréssel,
repllési tulajdonsagaik azonban meg kell hogy egyezzenek. Ennek ellenGrzése ugy torténhet,
hogy a labdat az alapvonalrdl alsé tenyeres Utéssel, az oldalvonalakkal parhuzamosan megitve
annak a tulsé alapvonal el6tti 530 és 990 mm kozott kell talajt érnie (egyszerlbben a péaros
hatsé adogatdvonal, plusz-minusz 23 cm).

Az UTO

A tollaslabda Ut6 méreteit a nemzetkozi szabdlyok korldtozzak, ezeket a korlatokat az Gt6t
gyartd cégek pontosan ismerik és betartjak, tehat a kereskedelmi forgalomba kertlé Gt6k
altaldaban megfelelnek a szabalyoknak. Az @t6 kivalasztasanal célszerl tehat egyéb
szempontokra figyelni, ilyenek a rugalmassag, a hurozas feszessége stb.
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ERVENYES JATEKTERFELULETEK

Egyes jatékban adogatasnal az érvényes fellilet az ellilsé adogatévonal, a megfelel6 (jobb vagy
bal) oldali belsé oldalvonal, az alapvonal és a kozépvonal altal hatarolt teriilet. Az adogaté és
fogadd jatékos sajat térfele érvényes felliletének barmely pontjan dllva végezheti el az
adogatadst illetve a fogaddst, azonban vonalra nem allhat.

Egyes jatékban, labdamenet kdzben az érvényes fellilet a hald, a belsé oldalvonalak és az
alapvonal altal hatdrolt terdlet.

Paros jatékban adogatasnal az érvényes felllet az ellilsé adogatévonal, a megfelel§ (jobb vagy
bal) oldali kiils6 oldalvonal, a belsé alapvonal (paros adogatévonal), és a kdzépvonal 3ltal
hatdrolt terllet. Az adogatd és fogadd jatékos sajat térfele érvényes fellletének barmely
pontjan allva végezheti el az adogatast, illetve a fogaddast, azonban vonalra nem allhat. Az
adogaté és a fogadd partnere sajat térfelének barmely pontjan allhat, de elhelyezkedésével
sem partnerét, sem az ellenfelet nem akadalyozhatja a kilatasban.

Paros jatékban, labdamenet kdzben az érvényes feliilet a halé, a kiilsé oldalvonalak és az
alapvonal dltal hatdrolt teriilet. Ezen belll a jatékostarsak tetszés szerinti sorrendben Uthetik
meg a labdat, azonban egy jatékos nem érintheti kétszer egymas utan a labdat, és a partnerek
nem Uthetnek kozvetlenll egymas utdn a labddba ugy, hogy kdzben az ellenfél valamelyik
jatékosa ne érintette volna azt.

A SORSHUZAS

A jaték megkezdése el6tt a szemben 4ll6 felek sorsolnak, és a valasztds jogat elnyerd jatékos az
els6 adogatds vagy az els6 fogadas vagy valamelyik térfél vdlasztdsa kozott donthet. A
sorsoldsban vesztes fél a fennmaradd lehetGségek kozil valaszthat.

AZ ADOGATAS

A tollaslabda sportagban a jatékinditd Gtést (adogatast) csak alsd megitéssel lehet teljesiteni
ugy, hogy a labda taldlati pontjanak az adogatd jatékos derékmagassaga alatt kell lennie, és az
adogaté Ut6je nyelének a labda megiltésének pillanataban lefelé kell mutatnia (egyértelm(ien
"l6gatott" helyzet), az adogatd jatékosnak a megfelel6 adogatdtéren belil, mindkét [abaval a
talajt érintve kell allnia (vonalra nem 3allhat) a labda megtitése pillanataig. A labdat a fejrészen
kell megiitni, az Git6 nem érintheti a kosarat.

A JATEK MENETE EGYES JATEKBAN

A jatszmakezd6 adogatast mindig a jobb oldali adogatéudvarbadl (térnegyedbdl) kell teljesiteni
az atlésan szemben |évd, ugyancsak jobb oldali adogatéudvarba, ezt kovetéen az adogato fél
nulla és paros pontszamanal a jobb, paratlan pontszamnal a bal oldali adogatéudvarban
torténik az adogatos illetve a fogadas.
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Az adogatds megtorténte utan a szemben allé jatékosok felvaltva Gtik a labdat mindaddig, mig
hiba nem torténik, vagy a labda jatékon kivil nem keriil. A labdamenet végén alapvet6en az
nyer pontot, aki Ugy Uti meg a labdat, hogy az az ellenfél térfelén foldet ér. A pontszerzés masik
esete az, ha az ellenfél hibat kdvet el. A hibak a kovetkez6k lehetnek:

. a megltott labda a jatéktéren kivil ér foldet

. az adogaté nem a derékvonala aldl Gt, illetve az (it6jének feje nem lefelé mutat
. az adogaté nem a labda fejét Giti meg elészor

. a labda megiitése el6tt valamelyik fél felemeli a [abat (csak adogatasnal)

. az (t6 fél nem csak egyszer (it a labdaba

. a labda plafont ér

. a jatékos Utdje a haldhoz ér

. a labda a jatékos testét érinti

A szemben 3ll6 felek mas rendelkezés hidanydban két nyert jatszmaig jatszanak.

A labdamenetet nyer$ jatékos minden esetben eggyel ndveli pontjai szdmat. A kovetkez6
adogatdst az el6z6 labdamenetet nyerd jatékos végzi el. A 21. pontot elSbb eléré jatékos nyeri
a jatszmat. Ha a pontdllds 20-20, a jatszmat két pont elénnyel lehet megnyerni. Ha a pontallas
29-29, a 30. pontot szerz§ jatékos nyeri a jatszmat. A jatszma nyertese lesz a kovetkez6 jatszma
els6é adogatdja.

A JATEK MENETE PAROS JATEKBAN

A két par (a két oldal) tagjai a jatszma el6tt eldodntik, ki kezd a jobb, ki a bal oldalon. Az adogaté
oldal jatékosa a jobb oldali adogatdtérbdl adogat, ha az adogatd oldalnak nulla vagy paros
szamu pontja van az adott jatszmdaban. Az adogatd oldal jatékosa a bal adogatétérbdl adogat,
ha az adogatd oldalnak pdratlan szamu pontja van az adott jatszmaban. A jatékostdrsakra a
forditott séma vonatkozik. A fogadé oldal azon jatékosa, aki utoljara adogatott, ugyanabban az
adogatétérben all, ahonnan utoljdra adogatott, jatékostarsa pedig a masik adogatétérben. A
fogadd oldalnak az a jatékosa lesz a fogadd, aki az adogatdval atlésan szemben [évé
adogatoétérben all. A jatékosok csak akkor cserélnek adogatéteret, amikor adogatoként nyernek
pontot. Az adogatast az adogatd oldal pontszamanak megfelel6 adogatétérbdl kell elvégezni.
Az adogatas fogaddsa utdn az adogatd és a fogado oldal barmelyik jatékosa megitheti a labdat
a sajat térfelének barmely pontjardl, amig a labda jatékban van. A két oldal felvaltva Gtheti meg
a labdat.

Valamennyi paros (férfi, nGi, vegyes) versenyszamban egy jatszma 21 pontig tart, amennyiben
nem keril sor hosszabbitdsra. A jatszma meghosszabbitdsanak szabalyai azonosak a egyes
versenyszamnal leirtakkal. Itt is 2 jatszmat kell nyerni a mérk6zés megnyeréséhez.



